Wiyloer z movyelh i /2017 = psychologie

1. Jak byt milejsi : zdravé emoce prakticky a jednoduse / Karel NeSpor --
Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 158 stran
ISBN 978-80-262-1171-6

Sign.: 11 114459V1

KAREL NESPOR — IPTRTOYe)

;  pozitivni psychologie ; rozvoj osobnosti ;
interpersonalni komunikace ; sebefizeni ; optimismus ;
| Zivotni harmonie

L
milejsi
Zdravé emoce
prakticky
a jednoduie

Emoce ovliviuji kvalitu Zivota, zdravi a schopnost spravné
uvazovat. Emoce byvaji provazené télesnymi zménami, zvysuji
. | pohotovost k chovani a ovliviuji mysleni.

0Od autora (sp&sné knihy Kudy do pohody

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455537

2. Jak prezit, kdyz nemam kamarady : jak si kamarady ziskat a udrzet / James
J. Crist ; z anglického originalu The survival guide for making and being friends
prelozila Petra Diestlerova ; ilustrace Jimmy Holder -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 135 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1186-0 Sign.: 11 114635V1

| Jak preZit. T dité ; mladei ; pratelstvi ; kulturni chovani ; interpersonalni
kdyz nemam
kamarady

vztahy ; socialni dovednost ; vztahy mezi vrstevniky ; pomoc ;
komunikacni schopnost ; pochvala ; konflikt ; sdileni

Pratelstvi a pratelé v obdobi dospivani. Deset krok( k
: ' navazani a udrZeni novych pratelstvi. Tipy k prohlubovani
& pratelstvi. Urovné pratelstvi. Byt p¥itelem nékoho s poruchou.
Ranéné city, spory a konec pratelstvi.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=456631



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455537
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=456631

3. Kognitivni trénink pro treti vék : 100 cviceni pro rozvoj koncentrace,
kreativity, paméti a verbalnich dovednosti / Jana Bilkova -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2016 -- 248 stran
ISBN 978-80-271-0067-5
Sign.: 11 114647V1

e .. starsi ¢lovék ; koncentrace ; cvi€eni ; pamét ; pozndvaci
- % schopnost ; tvofivost ; pracovni terapie ; verbalni chovani;

KOGNITIVNI 4 o .. e

GG &, trénink paméti ; kognitivni vzdélavani

PRO TRETI VEK (SNl

KONCENTRACE. KREATIVITY, : ex g ey s v :

Cviceni k procviceni paméti, pozornosti, koncentrace a

zlepSeni kognitivnich funkci. Kreativni cvi¢eni: dokoncovani
pribéhd, spojovani poloZzek do pfibéhu, dokreslovani, nové
vyznamy zkratek a jiné. Verbalni dovednosti: pfesmycky,
zkratky, slova ciziho plvodu, doplhovani pismen,
skryvacky, synonyma,...

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=456684

4. Motivacni prvky pfi praci se seniory / Dana Klevetova -- 2., pfepracované
vydani

Praha : Grada Publishing, 2017 -- 224 stran
ISBN 978-80-271-0102-3
Sign.: 11 114426V1

I péce ; stardi clovék ; staFi ; aktivita ; motivace ; relaxace
Mm ;interpersonalni vztahy ; komunikace ; poznavaci schopnost ;
pfi praci se vzdélavani ; rodina ; generacni vztahy ; mentalni handicap ;
Semorym motorika ; socidlni péce ; oSetfovatelstvi ; geriatrie ; kvalita

Zivota ; interpersonalni komunikace ; zdravotni péce

Vliv spole¢enského klimatu postmoderni doby na populaci

seniorl. Psychosocialni starnuti. Kognitivni funkce starnuti.

Vzdélavani seniorll. Mezigeneraéni souziti. Prostfedky

komunikace. Cviceni nejen pro seniory. Kazuistiky z praxe domaci zdravotni péce.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455348



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=456684
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455348

5. Mysl, ja a spolecnost / George Herbert Mead ; vybral a doslov napsal
Roman Madzia ; z anglického origindlu prelozZil a predmluvu napsal Ondiej
Fafejta -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 247 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1180-8
Sign.: 11 114639V1

'/l 0 socidlni psychologie ; behaviorismus ; egoismus ; Clovék ;
wyslja  komunikace ; spole¢nost ; demokracie ; mys|

a spolecnost

__ Socialni psychologie a behaviorismus. Mysl a symbol.

| Mysleni, komunikace a vyznamovy symbol. Pozadi vzniku ja.

Mysl jako jedinecny vklad socidlniho procesu. Funkce mysleni

_
ks
= ',, ; a komunikace. Konflikt a integrace. Demokracie a univerzalita
i » . ve spolecCnosti.
- : portal ]

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=456637

6. Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita : zapory i klady ADHD v
dospélosti / Hana Z4¢kova, Drahomira Jucovicova -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2017 -- 164 stran
ISBN 978-80-271-0204-4
Sign.: 11 114654V1

3 =1 hyperaktivita ; ADHD ; dospély ; nepozornost ; vznétlivost
< I ; vzdélavani ; terapie ; porucha pozornosti ; emocni
M B porucha ; sebefizeni ; sebepoznani ; partnerské vztahy
= &= s ,
R Syndrom  poruchy pozornosti s  hyperaktivitou.
A / . . . , . v vz s s
bl Terminologie. Typické projevy u dospélych. Vzdélavani.

Studium. Pratelské a partnerské vztahy. Pracovni vztahy.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=456685
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7. Osobnost ditéte v kontextu vady sluchu / Milon Potmésil -- 1. vydani
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2015 -- 227 stran -- cze

ISBN 978-80-244-4729-2

Sign.: 11 114560V1

psychologie osobnosti ; dité ; sluchové postizeny ;
s diagnostika ; rodinné prostfedi ; komunikace ;
v kontextu vady sluchu psychologicky vyzkum ; dotaznik ; metodika ; analyza ;
vysledek vyzkumu ; Cesko ; dotaznik B - J.E.P.l.;  stoleti 21
; 2011-2020; 2012-2013
_. e \ - Dité se sluchovym postiZzenim. Osobnost ditéte a jeji vyvoj s
-?"" .  ohledem na sluchové postiZzeni. Rodina jako faktor ovliviiujici
e - rozvoj osobnosti ditéte. Komunikace osob se sluchovym
postizenim. Vyzkum, metoda ziskavani dat, zpracovani, analyza dat a vysledky
vyzkumu.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=456064

8. Precitlivélost neni slabost / llse Sand ; z danského originalu prelozila Viola
Somogyi -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2016 -- 135 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1122-8
Sign.: 11 114292V1

| psychologie osobnosti ; rozvoj osobnosti ; senzibilita ;
Precitlivélost psychoterapie ; povaha ; sebelcta ; sebed(ivéra ; strach ;
neni slabost .. , v, vee us
provinilost ; stres ; Unava ; emoce ; sebefizeni ; sebepfijeti ;
precitlivélost
== \/nimani precitlivélosti jako vyhoda osobnosti. Vyrovnavani se
+ B depresi a s uzkosti. Citlivé smysly. Pfirozeny sklon k
duchovnosti. Introvert, nebo extravert. Strach z opusténosti.
Hnév - nas i téch druhych. Vina a stud. DuSevni problémy.
Vhodné ¢innosti, kdyzZ jste pretizeni.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=453527



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=456064
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9. Psychicky vyvoj ditéte a vychova : jak porozumét socializacnim obtizim /
Richard Jedlicka -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2017 -- 280 stran -- cze
ISBN 978-80-271-0096-5

Sign.: 11 114648V1

pedopsychologie ; psychopatologie ; adolescent ;
socializace ; rané deétstvi ; Skolni vék ; puberta ;
sebepojeti ; sebed(ivéra ; pratelstvi ; experimentovani ;
Skolni vychova

Promény spolecenskych pozadavk( na vychovu. Kvalita
vztahového prostiedi v rodiné a jeji vliv na dité. Skolni
vychova. Pokusy dospivajicich o emancipaci a vymezeni
vlastni identity. Vyvojova psychologie jako cesta k
pramendm a zdrojam rastu ditéte a dospivajiciho.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=456686

10. Rodice a déti / Zdenék Matéjcek -- Treti, upravené vydani (ve Vysehradu
prvni)

Praha : VySehrad, 2017 -- 353 stran

ISBN 978-80-7429-797-7

Sign.: 11 114675V1
pedopsychologie ; rodice ; dité ; kojenec ; batole ; détstvi ;
Skola ; vychova ditéte ; rodi¢ovska role ; vztah rodice-dité ;
vychovatel ; puberta
Uvodni studie do détské psychologie. Vyvojové etapy v
zivoté ditéte. Rodina. Kojenci a batolata. Kouzelny svét
détstvi. O vychové a vychovatelich. Skola. Dospivajici

mladez. Planované rodicovstvi. Generacni konflikty a
spoluprace.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=457170
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11. Re€ emoci : co se vdm emoce snaii fict / Karla McLarenova ; z anglického
origindlu The language of emotions what your feelings are trying tell you
prelozZila Maria Zinburdova -- Vydani prvni

V Bratislavé : Noxi, 2016 -- 422 stran -- cze
ISBN 978-80-8111-311-6
Sign.: 11 114655V1

KARLA McLARENOVA emoce ; vciténi ; chovani ; zavislost ; provinilost ; strach ;

REC EMOCI

©AAES
& N

deprese ; zZarlivost ; stres ; nenavist ; sebevychova ; hnév ;
stud ; sebefizeni

dalSim. Pomoci téchto cvic¢eni se naucite obratné a odborné
pracovat s vlastnimi emocemi i s pocity druhych lidi.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=456712

12. Trauma - nechténé dédictvi : jak nas formuje zdédéné rodinné trauma a
jak je prekonat / Mark Wolynn ; preloZil Daniel Micka -- Vydani prvni

Praha : Stanislav Juhanak - Triton, 2017 -- 238 stran -- cze
ISBN 978-80-7553-129-2
Sign.: 11 114658V1

| psychika ; psychoterapie ; détstvi ; rodina ; vztah rodicCe-
dité ; dédi¢nost ; sebepojeti ; rozvoj osobnosti; trauma;
sebepoznani ; sebepfijeti

Deprese. Uzkost. Chronické bolesti. Fobie. Obsedantni
myslenky. Traumaticka zkuSenost se milze preddavat z
generace na generaci. Toto dédictvi sehrdva v racionalnim
| a fyzickém zdravi mnohem vétsi roli, nez by se zdalo.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=456715
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